
大坊のみかんは おいしいでー 
   

 10 月から 2 月ま

でが収穫期間で

す。おいしいみか

んを採るために、

お弁当を用意して

みんな朝早くから

夕方まで畑に行っ

て作業をします。 

 

 

大坊のみかんは 
なぜおいしいのか？ 

大坊の畑は、南向きで日当たりがよいの

で、甘くておいしいみかんができます。ま

た、段々畑になっていて水はけがよいから

味が濃くなって、より甘いみかんになるそ

うです。さらにみかんをおいしくする方法

としてマルチ栽培をする家もあります。 

マルチ栽培 
木の回りの地面に白いシートをしてい

て雨水を入れないようにします。木が乾燥

して甘いみかんができます。そして、シー

トに光が反射して着色がよくなります。 大坊のみかんの種類 
 自分たちの家で作っているみかんの種類は、
調べてみると
20 種類ありま
した。その中で
一番多いのは、
温州みかんで
す。次に多いの
は、清見、ポン
カンです。 
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 私たちの学校は、大坊小学校といって全

校児童が 26 人の小さな学校です。1 人 1
人がとても元気で明るく、にぎやかな学校

です。校舎は、とても古くて木造の学校で

す。大坊小学校では、1・2 年、3・4 年、

5・6 年と全学年複式で勉強をしています。 
小学校には、うこっけいやこいなどを飼っ

ていて、毎朝の委員会活動で世話をしてい

ます。そのほかにも、いろいろな集会や行

事をしています。人数は少ないですが、毎

年運動会や駅伝大会などでも盛り上がり

ます。大坊小学校で

は、みんなで遊ぶこと

が多いので、とても楽

しいです。 

  大坊には祇園神
社という神社があ
ります。大坊の人た
ちはみんな「祇園さ
ん」と呼んでいま
す。祇園神社には、
「スサノオノミコ
ト」という神様が祭
られていて、毎年 7

月にお祭りや餅まきがあります。
大坊で一番高いところにあるの
で、とてもいいながめです。 

 大坊は、大坊地区・団栗地区に分かれて

います。田辺市芳養町にあり、「みかん山」

とも呼ばれています。大坊では、すごく眺

めはきれいで澄んでいるときは四国まで

見えます。それに、夜空がすごくきれいで

す。白浜などの花火も見えます。花火があ

る時は、大坊まで見に来る人もいます。そ

れから、外を見回すとほとんど緑に囲まれ

ています。 

  大坊には、大坊

会館と、団栗会館

があります。会館

は地区の寄り合

いなどに使われ

ています。大坊会

館では、毎週木曜日に

習字教室があり、大坊

小学校の児童も通って

います。  
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いいながめです！ 



みかんの出荷 

 紀南農協 
農協では、農家から来たみかんの腐っ

たものや傷がついたみかんを取り除き糖

度や酸度を測って等級ごとにわけて市場

や加工場に出荷します。 
 

南紀田辺地方卸売市場 
市場は、農家から来たみかんを卸売業者

が小売業者（八百屋やスーパーの人）など
にせりをして売る場所です。特に、みかん
は冬にたくさん出荷されるそうです。他に
もいろんな野菜が出荷されています。市場
には、田辺市だけでなくほかの地域からも
みかんが来ています。市場では、１年間で
7500ｔのみかんを扱うそうです。せりは朝
行われ、日曜日と祝日は休みになるそうで
す。 
 
 

 

 その他 
農家のみかんは、ほとんどが市場や農

協に出荷されています。しかし最近では、
直売店（『よってって』など）や出荷組合
を通したり、個人で売ることも増えてい
るそうです。昔に比べていろんな流通の
仕方が増えています。 
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みかんには、いろんな栄養素があります。

ビタミンＣ･ヘスペリジン･ビタミンＰ･

カルシウム･ビタミンＡ･クエン酸･シネフ

リン･食物繊維･カリウム･ポルフェノー

ル･βクリプトキサンチン･カロチノイド   

など 

 みかんの効能 
 
 

みかん風呂 
みかんの皮は、お風呂に入れると体が温

まるので、冷え性に効くそうです。みかん

の精油成分が、毛細血管を広げて、血液の

流れがよくなるからだそうです。 
みかんの皮は、よく洗って５～６個分ほ

どお風呂に入れ

ます。お風呂の

温度は、ぬるめ

が一番いいそう

です。 
 

 

 

みかんの白いスジ 
みかんの白いスジには、「ヘスペリジン」

というビタミンがふくまれていて、毛細血

管を強くしてビタミン C といっしょに、血

圧が上がるのを止めてくれるそうです。そ

れに、スジやふくろには「ペクチン」とい

う食物繊維が、たくさんふくまれているの

で、腸の中の水分を調節する働きもあるそ

うです。 

皮も捨てないで！ 
みかんの皮は、「陳皮（ちんぴ）」といっ

て「漢方薬」になるそうです。しっかり乾

燥させた皮を細かくくだいて熱湯を注い

で飲んだりすると、風邪や胃の弱い人に効

くそうです。また、新鮮な皮をせんじて、

はちみつなどを加えて飲んだりしてもい

いそうです。 
 
 
 
 
 
 

  


